MENU FOR FULL DAY FOR March 1st — 29th, 2024

Monday

Tuesday

Wednesday

Thursday

Friday

“Aelles Sper,

1. Breakfast: WGR Kix Cereal,
Bananas, Milk

Lunch: Ground Beef Patties on WGR
Bread, Lettuce, Tomato, Cantaloupe
Cubes Milk

Snack: WGR Muffin, Milk

4. Breakfast: WGR Cereal Life,
Apples Slices, Milk

Lunch: Chicken Enchiladas on
WGR Flour Tortillas, Green
Salad, Sliced Peaches, Milk

Snack: WGR Cheerios Cereal,
Milk

5. Breakfast: WGR Wheat Bread,
Applesauce, Milk

Lunch: Chicken Strips, WGR Brown Rice,
Peas and Carrots, Cantaloupe, Milk.

Snack: Cheese sticks, Oranges, Water

6. Breakfast: WGR Cheerios, Bananas
Slices, Milk

Lunch: Vegetabie Tortilla Soup (WGR
Corn tortillas, zucchini, corn, beans,
carrots, celery, onion), Chicken, Apple
Slices, Milk

Snack: WGR Cinnamon toast, Mixed
Fruit Water

7. Breakfast: Scrambled Eggs and
WGR Toast, Mandarin Oranges, Milk

Lunch: Veggie WGR Pizza (Bell Pepper,
onions, tomatoes, olives), Green Salad,

Pears

Snack: WGR Life Cereal w/Milk

8.

No School

11. Breakfast: Yogurt, Frozen
Berries, WGR Graham cracker, Milk
Lunch: Toasted Cheese Sandwich
w/Ham on WGR Bread, Tomato
Soup, Pear Slices, Milk

Snack: WGR Wheat Crackers,
Cantaloupe Cubes, Water

12. Breakfast: WGR Life Cereal,
Bananas, Milk

Lunch: Taco Salad, WGR Corn tortillas,
Ground Beef, Lettuce cheese, Salsa,
Pears, Milk

Snack: English Muffin, Melon, Water

13. Breakfast: WGR Cheerios,
Strawberries, Milk

Lunch: WGR Lasagna (ground beef,
cottage cheese, Mozzarella), Salad,
Oranges, Milk

Snack: Wheat Crackers, Apples, Water

14. Breakfast: Egg Casserole (egg,
spinach, ham, cheese), Peaches, Milk
Lunch: White Bean & Tiny Pasta Soup
w/zucchini, carrots, Parmesan, WGR
Toast, Orange Slices,

Snack: English Muffin, Mandarin
Oranges, Water

15. Breakfast: WGR Cinnamon Toast,
Strawberries, Milk

Lunch: Ground Beef, Bean, and Cheese
WGR Tortilla, Green Salad with
Cucumbers, Peaches, Milk

Snack: Snack Mix {WGR corn Chex, Rice
Chex, Pretzels), String Cheese, Water

18. Breakfast WGR Cheerios,
Bananas, Milk

Lunch: WGR Pizza W/ turkey, ham,
and pineapple, salad, orange

Snack: Blueberry Muffin, Milk

19. Breakfast: Quesadillas { WGR Corn
Tortillas+ Mozzarellaj, Apples, Milk
Lunch: Chicken strips, mashed potatoes,
green beans, cantaloupe, WGR bread,
milk

20. Breakfast: WGR Cinnamon Oatmeal,
Sliced Apples, Milk

Lunch: Chicken WGR Tortilla Casserole,
Green Beans, Sliced Peaches

Snack: Cucumbers, cheese, Milk

21. Breakfast: Huevos Rancheros,

SalsaWGR Tortillas, Cantaloupe Cubes,

Milk
Lunch: Baked Fish, Tartar Sauce WGR

Brown Rice, Broccoli, Pineapple Cubes,

Milk

Snack: WGR toast, Mixed Fruit, Water

22, Breakfast: WGR Life Cereal, Bananas
Milk

Lunch: Taco Salad, Beef, Beans, WGR
Corn Tortillas, Lettuce, Cheese, Salsa
Pear Slices, Milk

Snack: String Cheese, Apple Slices,
Water
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25. Breakfast: Cottage Cheese,
Mandarin Oranges, WGR toast
Milk

Lunch: Chicken Patty on a WGR
Bread, Lettuce, Tomato, Apple
Slices, Milk

Snack: WGR Oatmeal and
Coconut Cookie, Milk

26. Breakfast: WGR Banana Mufin ‘,

Apple Slices, Milk

Lunch: WGR Pizza W/Turkey Ham &
Pineapple, Carrot Sticks, Milk

Snack: Cinnamon WGR Toast,
oranges, Water

27. Breakfast: WGR Cheerios, Berries,
Milk

Lunch: Meatbails, Mashed Potatoes,
Carrots, Celery, WGR Bread Pear Slices,
Milk

Snack: WGR Crackers, Apples, Water

28. Breakfast: WGR Quesadillas,
QOranges, Milk

Lunch: Fish on WGR Wheat Bread,
Lettuce, Tomato, Cantaloupe Cubes,
Mitk

Snack: WGR Life Cereal, Milk

29. Breakfast: WGR Toast, Pear
Slices, Milk

Lunch: Spanish WGR Rice w/Ground
Turkey, Refried Beans, Cabbage
Salad (tomatoes, onions, cilantro),
Pineapple Cubes, Milk

Snack: String Cheese, Orange Slices,
Water

Menu are subject to change without notice

WGR: Whole Grain Rich

“This institution is an equal opportunity provider”




Lunes

4. Desayno: RG! Cereal Life, Rebanadas
de manzana, Leche

Almuerzo: Enchiladas de pollo con
tortilla de harina integral, Ensalada

verde, Rebanadas de durazno, Leche

Merienda: RGI Cereal Cheerios, Leche

5. Desayuno: WGR pan toast, Puré de
manzana, Leche

Almuerzo: Pollo en tirillas, Arroz RGI,
Chicharos y zanahorias, Rebanadas de
durazno, Leche

Merienda: Palitos de queso, Rebanadas
de naranja, Agua

6. Desayuno: RG! Cheerios, Platanos,
Leche

Almuerzo: Sopa de vegetales con
tortilla RGI, Calabacitas, Maiz, Frijoles
rojos, Zanahorias, Cilantro, Cebolla,
Pollo, Rebanadas de manzana, Leche
Merienda: Pan Tostado RGI, Ensalada
de frutas, Agua

7. Desayuno: Huevos revueltos, Pan
tostado RGI, Mandarinas, Leche

Almuerzo: Pizza RGI de vegetales, Chile
campana, Cebolla, Tomate, Olivo,
Ensalada verde, Peras

Merienda: RGI Cereal Life, Leche

Viernes

1. Desayuno: RG! Cereal Kix, Pldtanos,
Leche

Almuerzo: Hamburguesa de carne de
res con pan RGl integral, Lechuga,
Tomate, Meldén en cubos, Leche

Merienda: RGI Muffins de Manzana,
Leche

8.

No Escuela

Desayuno: Yogurt, Fresas congeladas,
RGI galleta Graham, Leche

Almuerzo: Sandwich de queso y jamon
de pavo RGI tostado, Sopa de tomate,
Rebanadas de peras, Leche

Merienda: Galletas de trigo RGI, Meldn
en cubos, Agua

12.. Desayuno: RGI Cereal Life,
Platanos, Leche

Almuerzo: Taco de Ensalada ¢/ Carne
Molida, Frijoles, Tortillas de Maiz RGI,
Lechuga, Queso, Rebanadas de Peras,
Leche
Merienda: Muffin estilo inglés, Meldn,
Agua

13. Desayuno: RGI Cereal Cheerios,
Fresas, Leche

Almuerzo: Lasafia RGI, Carne de res,
Requesdn, Queso mozzarella,
Ensalada verde, Naranjas, Leche

Merienda: Galletas integral,
Rebanadas de manzana, Agua

14. Desayuno: Cacerola con Huevo,
Espinacas, Jamén, Queso, Durazno, RG!
pan tostado, Leche

Almuerzo: Sopa con frijoles blancos,
Pasta Calabacitas, Zanahorias, Queso
parmesano, Pan RGl integral tostado,
Rebanadas de naranjas, Leche

Merienda: Muffin estilo inglés,
Mandarinas, Agua

15. Desayuno: RGI Pan tostado con
canela, Fresas, Leche

Almuerzo: Tortillas de harina RGI con
carne de res, Frijoles, Queso, Ensalada
verde con pepinos, Durazno, Leche
Merienda: Mezcla de cereales, RGI
Maiz, Arroz, Pretzels, Palitos de queso,
Agua

18. Desayuno: RGI Cereal Cheerios,
Platanos, Leche

Almuerzo: Pizza C/ Jjamdn de Pavo y
cubos de Pifia, Palitos de Zanahoria,
Leche

Merienda: Pan con moras, Leche

19. Desayuno: Quesadilla (tortillas RG!
maiz con queso mozzarella), Manzanas,
Leche

Almuerzo: Pollo en tirillas, puré de
Papa, Ejotes y manzana, Pan RGI, Leche
Merienda: Galletas Graham, Peras, .. .

20. Desayuno: Avena RGI con canela,
Rebanadas de Manzana, Leche
Almuerzo: Cacerola con pollo, Queso
y tortillas integral, Ejotes, Rebanadas
de durazno

Merienda: Pepinos, Queso, Agua

21. Desayuno: Huevos Rancheros,
Salsa, Tortillas RGI, Cubos de Meldn,
Leche

Almuerzo: Pescado al Horno, Salsa
Tdrtara, Arroz RGI Integral, Brocoli,
Cubos de Pifia, Leche

Merienda: Pan RGI tostado, Ensalada
de frutas, Agua

22. Desayuno: Cereal Life RGI,
Plgtanos, Leche

Almuerzo: Taco de Ensalada ¢/ Carne
Molida, Frijoles, Tortillas de Maiz RGI,
Lechuga, Queso, Rebanadas de Peras,
Leche

Merienda: Palitos de Queso,
Rebanadas de Manzana, Agua

25. Desayuno: Requesdn, Rebanadas de
Naranja, Leche

Almuerzo:: Homburguesa de Pollo en
Pan de Trigo, Lechuga y Tomate,
Rebanadas de Manzanas, Leche
Merienda: Galletas de Avena y coco,
Leche

26. Desayuno: Pan de pldtano,
Rebanadas de Manzanas, Leche
Almuerzo: Pizza C/ Jamon de Pavo y
cubos de Pifia, Palitos de Zanahoria,
Leche

Meriend: Pan tostado con canela,
naranja y agua

27. Desayuno: RGI Cereal Cheerios,
Fresas, Leche

Almuerzo: Albondigas, Puré de Papa,
Palitos de Zanahoria, apio, Pan de
trigo, Rebanadas de Peras, Leche
Merienda: Galletas de trigo, Apples,
Agua

28. Desayuno: Quesadillas, Rebanadas
de naranjas, Leche

Almuerzo: Pescado, Pan de Trigo,
Lechuga y Tomate, Cubos de Meldn,
Leche

Merienda: Cereal Life, Leche

29. Desayuno: Pan de Pasas,
Rebanadas Pera, Leche

Almuerzo: Arroz Espafiol con Pavo,
Frijoles Fritos, Ensalada de Repollo,
Cubos de Pifia, Leche

Merienda: Pan tostado, Rebanadas de
naranja, agua

Menu puede cambiarse sin avico

RGl: Rica en grano integral

"Esta institucién es un proveedor de igualdad de oportunidades”




